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Идея и проектная гипотеза
Идея данного проекта заключается в том, что донорство является незаменимым лечебным средством, молодежь имеет недостаточный уровень информированности по данной теме. Для распространения и осмысления информации можно использовать беседы, интерактивные игры и популярные среди подростков и молодежи средства массовой коммуникации, то есть социальные сети.
[bookmark: _GoBack]Гипотеза: уровень информированности о донорстве и степень принятия ответственности за свое поведение в отношении его угрозы повысятся, если привлечь молодых людей к интерактивным играм и занятиям, потому что в этой деятельности закрепляются практические навыки здоровье сберегающего поведения.
Формулировка проблемы и актуальность проекта
Донор происходит от латинского «donare» — «дарить». В случае с донорами крови подарком для реципиента часто является жизнь.
Для нормального функционирования системы здравоохранения необходимо, чтобы в стране на каждую тысячу человек приходилось 40 доноров. В то время, как в 2007 году на 1000 человек приходилось 12 доноров, к середине 2008 года — 14. Сбором донорской крови в России занимаются медицинские институты Службы крови. В 2008 году стартовала федеральная программа по развитию Службы крови. В целях программы — достичь показателя 24 донора на 1000 человек.
В сентябре 2011 года в Омске стартовал проект "Развитие добровольного донорства". Его реализует Центр развития общественных инициатив на субсидию, предоставленную администрацией города в рамках ежегодного конкурса среди НКО по разработке и выполнению общественно полезных проектов, при поддержке Центра крови. Цель проекта - повышение уровня информированности детей и молодежи о донорском движении, формирование положительного образа донора, престижа института донорства.
В рамках проекта в 17 школах и трех вузах будут сформированы волонтерские группы, которые организуют круглые столы, беседы, семинары, встречи с донорами, конкурсы. В нашем колледже с 2007 года работает творческая группа «Звёзды», члены которой также пропагандируют донорство крови и её компонентов.
Благодаря донорству происходит активизация системы кроветворения — клеток красного костного мозга и стимуляция иммунитета. Сказывается некоторая разгрузка органов, которые участвуют в утилизации умирающих эритроцитов: селезенки, печени.
· профилактика организма: устойчивость к кровопотере при авариях, несчастных случаях, ожогах, тяжелых операциях;
· продление молодости за счет стимуляции кроветворения, самообновления организма;
· профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы;
· профилактика болезней иммунной системы, нарушений пищеварения, атеросклероза, деятельности печени, поджелудочной железы; выведение лишнего балласта из организма: избытка крови и её элементов. 
Проблемный анализ
Поскольку донорство необходимо для оказания срочной медицинской помощи, главным средством его пропаганды является распространение соответствующей информации. 
Так как наибольшее число доноров являются молодыми людьми, то основную часть пропаганды составляют так называемые «поведенческие вмешательства», то есть просвещение, обучение и поддержка, направленные на повышение информированности о подготовке к донации, мерах социальной поддержки доноров, пунктах переливания крови и т.п.
Нередко действия молодых людей входят в противоречие с существующими представлениями об охране общественного здоровья. Нанесение татуировок, употребление психоактивных веществ, курение несовместимы со статусом активного донора. 
Однако многочисленные социальные опросы показывают, что молодые люди не воспринимают всерьез данную проблему, не готовы сдавать анализы, бояться самой процедуры донации, не знают противопоказаний.
Информацию о донорстве целесообразно сочетать с информацией о пропаганде ЗОЖ и о возможности участия в волонтерской деятельности. Таким образом, достигается дополнительная возможность развития социальной активности и гражданской ответственности.
К сожалению, сегодня в России не так много молодежных проектов, которые были бы направлены на пропаганду донорства, несмотря на то, что это одна из очень важных тем современного общества. Наверное, говорить об успешной пропаганде донорства можно будет лишь тогда, когда общественные и гражданские институты будут заинтересованы, будут самостоятельно вести соответствующую работу. В свободном доступе практически отсутствуют методические материалы по пропаганде донорства.
Цель и задачи проекта
Цель: организация и проведение тематических мероприятий, пропагандирующих донорство крови и её компонентов как образ жизни, альтернативный употреблению ПАВ и способствующий развитию социальной активности студентов колледжа.
Задачи проекта:
1. Привлечение внимания студентов к актуальным проблемам здравоохранения и помощи людям, нуждающимся в переливании крови;
2. Изучение мнения и уровня осведомлённости студентов о донорстве;
3. Совершенствование коммуникативных, организаторских умений, получение опыта проведения мероприятий по пропаганде донорства (квесты, интеллектуальные игры, конкурсы творческих работ);
4. Популяризация проекта, тиражирование, освещение в СМИ. 
Средства решения проблемы
Основными средствами решения являются:
1. Проведение дискуссий, ролевых игр и упражнений;
2. Изготовление и раздача листовок по пропаганде донорства; 
3. Размещение фото и информационных материалов в социальных сетях;
4. Анкетирование по теме с анализом полученных результатов;
5. Флешмобы и физкультурно-оздоровительные мероприятия, направленные на пропаганду ЗОЖ;
6. Консультации у специалистов.
Для проведения пропаганды донорства непосредственно в образовательном учреждении необходимо создать инициативную группу из числа обучающихся, можно использовать для этого возможности «ВКонтакте» (создание беседы, организация переписки, быстрое уведомление об изменениях и новостях и т.п.).
По нашему мнению, наиболее эффективным средством по пропаганде донорства среди молодежи является проведение интерактивных игр и занятий, т.к. они помогают понять и принять решение по сдачи крови, пропагандировать донорство.
После участия в интерактивных играх, можно предложить сверстникам приступить к созданию различных постов и фотографий пропаганде донорства, привлечь их к организации социальных акций. Для осуществления данной деятельности обучающихся необходимо разделить на микрогруппы, например, группа «блогеров», группа «мотиваторов», группа «Флешмоб» и тому подобное. Педагог, тренер или организатор координирует их работу, помогает справиться с затруднениями и, периодически, проверяет. Результатом такой деятельности выступает создание контента по пропаганде донорства, распространение информации и проведение акций. 
Масштаб решения проблемы
Срок реализации проекта – 1 месяц.
Целевая группа – подростки и молодежь
Количество участников – не ограничено
Характеристика имеющегося опыта
Мы являемся студентами, обучающимися по специальности Педагога дополнительного образования в области социально-педагогической деятельности, что предполагает наличие знаний в области методики организации учебных занятий пропагандирующего характера.
Во время производственной практики, организуемой БПОУ «ОПК №1», мы успешно провели 8 профилактических занятий по проблемам курения, алкоголизма и наркомании в подростковых группах, на базе Бюджетного оздоровительного образовательного учреждения санаторного типа для детей, нуждающихся в длительном лечении города Омска «Санаторная школа-интернат №11». 
Преимущественно занятия были тренинговыми, на них подростки получили представления о вреде психоактивных веществ, способах отказа от них и сопротивления групповому давлению, преимуществах здорового образа жизни, а также практиковали умение справляться с негативными явлениями, развивали эмоциональную саморегуляцию. 
Участие в работе волонтерского отряда колледжа «Горячие сердца» также способствовало приобретению опыта организации социально значимых мероприятий.
В начале реализации проекта нами был проведен опрос по теме проекта, который позволил выявить недостаточно высокий уровень информированности обучающихся по проблеме.
Существуют ли противопоказания для сдачи крови?

Приходилось ли Вам быть донором крови?

Есть ли у Вас знакомые доноры?

Знаете ли Вы, где можно сдать донорскую кровь?

Таким образом, выявлена необходимость в информировании студентов о донорстве.
Критерии реализации проекта
Качественными критериями реализации проекта являются:
1. приобретение навыков проведения образовательно-просветительской работы и социально ответственного поведения;
1. развитие положительной самооценки;
1. развитие коммуникативных способностей;
1. реализация способов социального взаимодействия;
1. воспитание оптимистичного отношения к жизни (оптимизма);
1. воспитание общественной активности;
1. умение конструктивно выражать эмоции.
Количественными критериями реализации проекта является количество:
· участников проекта; 
· проведенных интеллектуальных игр и других интерактивных форм работы;
· снятых собственных видеоматериалов о донорстве;
· созданных и размещенных постов в социальных сетях по проблеме, число репостов;
· флешмобов;
· просмотров видеороликов и фильмов о донорстве («Может только человек», «Семь жизней»);
· распространенных информационных материалов.

Этапы реализации проекта и планируемые результаты на каждом из этапов

	№ этапа
	Деятельность
	Сроки реализации
	Планируемые результаты

	1. 
	Планирование и подготовка мероприятий проекта
	20.11.-26.11.2019
	Распределение обязанностей, подготовка оборудования и информационных материалов

	2. 
	Массовые уличные мероприятия. Раздача листовок
	26.11. -01.12.2019
	Повышение информированности населения

	3. 
	Онлайн-мероприятия. Размещение фото и информационных материалов в социальных сетях
	26.11.-01.12.2019
	Привлечение внимания пользователей различных социальных сетей к теме донорства крови 

	4. 
	Образовательные мероприятия. Проведение интеллектуальных игр по теме «Мифы и факты», «Крестики-нолики»
	01.12.2019-20.01.2020
	Повышение информированности студентов, формирование мотивации к участию в донорском движении

	5. 
	Информационная компания. Анкетирование по теме с консультациями.
Создание страницы проекта на сайте колледжа
	01.-7.12.2019
	Размещение информации о местах сдачи крови

	6. 
	Подведение итогов реализации проекта, оценка эффективности
	20.01.-25.01.2020
	Составление отчета, оформление проекта, выявление направлений его дальнейшего развития


В реализации данного проекта присутствует риск чрезмерного увлечения участников социальными сетями. Для предотвращения такого явления необходимо за счет групповой работы показать им ценность живого общения, привлекательность иного досуга (чтения книг, рукоделия и рисования, прослушивания музыки и т.п.), приобщать к истории, искусству.
Необходимая система обеспечения реализации проекта
	№
п/п
	Статья расходов
	Стоимость (ед.), руб.
	Кол-во единиц
	Всего руб.

	1. 
	Изготовление листовок и буклетов 
	25 
	100
	2500

	1. 
	Приобретение грамот и призов для игр
	300
	15
	4500

	1. 
	Съемка видеоролика 
	0
	3
	0

	1. 
	Изготовление футболок и значков для участников флешмоба 
	500
	15
	7500

	1. 
	Бумага для анкетирования
	300
	1 пачка
	300

	
	Итого:
	
	
	14800





ПРИЛОЖЕНИЕ
Сценарий проведения игры «Мифы и факты о донорстве»

Цель: актуализация знаний по теме донорства крови, пропаганда донорства.

Продолжительность – 15 минут.

Ход проведения
Ведущий зачитывает вопросы, аудитория дает на них свои варианты ответов. Ведущий комментирует, сообщает правильный вариант. 

Правда ли, что сдавать кровь полезно для самого донора?
Правда

Врачи считают, что сдавать кровь полезно. Еще со Средних веков кровопусканием лечили многие болезни. Полезно оно, например, при гипертонии, у женщин в климаксе. И мужчинам, адаптируя их организм к возможным кровопотерям, при травмах, язвах желудках и по другим причинам. Вообще регулярная сдача крови запускает процессы самообновления в организме и, по многочисленным исследованиям, служит профилактикой сердечно-сосудистых заболеваний. Например, у мужчин-доноров риск получить инфаркт снижен в несколько раз. Кроме того, отмечают врачи, сдачи крови это огромное моральное удовлетворение и подъем настроения надолго.
 
Правда ли, что кровь можно сдавать с 18 до 45 лет?
Ложь

От 18 лет. Ранее было до 60 лет, теперь верхняя граница отменена, решение принимает врач после осмотра потенциального донора

Сдавая кровь, человек подвергается риску ВИЧ и других заболеваний
Ложь

При донации используется только одноразовый стерильный инструмент

 Объем крови, которую берут при донации, зависит от состояния здоровья донора и его желания и составляет 300-450 мл
Ложь

Нормативно-правовыми документами установлена доза однократной дачи крови (физиологическая доза) в количестве 450 мл, что совершенно безопасно для организма
 
Граждане Российской Федерации, сдавшие безвозмездно кровь 40 и более раз или плазму крови 60 и более раз награждаются нагрудным знаком «Почетный донор»
Правда

Вручение гражданину нагрудного знака «Почётный донор России» и удостоверения к нему осуществляется в торжественной обстановке органом исполнительной власти субъекта Российской Федерации.
Гражданам, награждённым нагрудным знаком «Почётный донор России», предоставляются ежегодный оплачиваемый отпуск в удобное для них время года, внеочередное оказание медицинской помощи в медицинских организациях; первоочередное приобретение по месту работы или учёбы льготных путевок на санаторно-курортное лечение; ежегодная денежная выплата в размере 13 562 руб. 78 коп.
 
Мужчины могут сдавать кровь чаще женщин?
Правда

Мужчины могут сдавать цельную кровь не более 5 раз в год, женщины – не более 4 раз в год. После сдачи крови должно пройти не менее 60 дней, прежде чем донор сможет снова сдавать кровь. После сдачи крови должно пройти не менее 30 дней, прежде чем донор сможет сдавать плазму.
После сдачи плазмы должно пройти не менее 14 дней, прежде чем донор сможет снова сдавать плазму или кровь.
 
Люди с татуировками не могут сдавать кровь?
Ложь

Нанесение татуировок является временным противопоказанием, т.к. мастер мог занести инфекцию. Отвод от донации составляет до 1 года.

Основателем службы скорой помощи и первой станции переливания крови в Омске является профессор, доктор медицинских наук Рабинович
Правда

Дотошный краевед уверяет, что улица Рабиновича должна бы в Омске называться не в честь пламенного революционера, а в часть его однофамильца профессора Марка Соломоновича Рабиновича. Поскольку сделал тот для города гораздо больше. Фактически он в 1934 году создал службу скорой помощи. До этого доктора выезжали по вызову на телеге. Марк Соломонович стал добиваться лучшей телефонизации города, вместе с женой Антониной Николаевной Окуловой (тоже профессором, доктором медицинских наук) создал на территории Омской крепости первую станцию неотложки. А в 1937 году в городской больнице № 1 он же открыл кабинет переливания крови, ездил за опытом в Институт крови в Москве. И как же пригодилось все это в годы Великой Отечественной войны!

Донорскую кровь не берут у тех, чей вес меньше 60 кг
Ложь

Ограничение по весу составляет 58 кг

Всемирный день донора крови празднуют 14 июня
Правда

Всемирный день донора крови — международный день, учреждённый в мае 2005 г. В этот день в 1868 году родился Карл Ландштейнер, австрийский врач, иммунолог, получивший в 1930 году Нобелевскую премию за открытие групп крови человека.
Инициаторами проведения 14 июня Всемирного дня донора выступили четыре международные организации, призывающие к добровольной и бесплатной сдаче крови — ВОЗ, Международная федерация Красного Креста и Красного Полумесяца, Международная Федерация Организаций Доноров Крови и Международное общество по переливанию крови.

Творческая игра «Крестики нолики»

Цель: актуализация знаний по теме донорства крови, пропаганда донорства.
Участники игры: 2 команды по 7-10 человек
Ход игры:
Общий ход представляет собой аналог игры в «Крестики-нолики» на поле 3х3. 

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Название команды («Крестики» или «Нолики») выбирается путём жеребьёвки.
Поле для первого розыгрыша игры выбирает та команда, которая выиграла жеребьёвку.
Номера клеток поля соответствуют представленным ниже заданиям. Выбрав клетку поля, команда получает право побороться за возможность поставить там свой знак. Задание дается обеим командам. Ведущий определяет, какая из команд выполнила задание лучше, она и получает право проставить свой знак в соответствующей клетке поля. Выигрывает команда, закрывшая любой ряд по вертикали, горизонтали или диагонали. Возможен вариант, при котором выигрывает команда, оставившая на поле большее количество знаков.

Задания:
1. Какие продукты питания, можно или нельзя употреблять перед сдачей крови?
(рассортируйте продукты питания)
2. Решите задачу: У мальчика I группа крови, у сестры IV группа крови, что можно
сказать о группах крови их родителей?
3. Продемонстрируйте сценку по пропаганде донорства (придумать сценарий сценки и её показать)
4. Создайте буклет о правилах сдачи крови.
5. Создайте графическое изображение, которое можно использовать в качестве
социальной рекламы о донорстве.
6. Напишите четверостишие о донорстве.
7. Назовите песни, где присутствует слово «кровь».
8. Проведите флешмоб с элементами зарядки ко дню донорства «Здоров как донор».
9. Организуйте креативное фото на тему донорства и выложите в социальные сети с #донорствовобъективе.

Критерии оценивания заданий:
- время выполнения;
- креативность;
- актёрское мастерство;
- соответствие теме.
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