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Постановка проблемы
Сохранение и укрепление здоровья населения, формирование здорового образа жизни – это мировая проблема, которая усиливается в кризисных обществах, в частности в России. В условиях политических и социально-экономических преобразований, социально-экономического кризиса проявляются такие негативные процессы, как снижение качества жизни, связанное с социальным расслоением общества, большое количество медико-социальных проблем. Изменения, происходящие в обществе, отражаются на жизни подростков, изменяя их приоритеты, однако проблема охраны и укрепления здоровья подростков, создания условий для их роста и развития остается неизменной [3].
Приоритет общечеловеческих ценностей, здоровья человека, гуманистический характер образования и развития личности определены Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ. Основным фактором гуманизации образования рассматривается забота о здоровье человека, сохранение здоровья, оптимизация учебного процесса, разработка здоровьесберегающих технологий обучения, формирование ценности физического, социального, духовного здоровья и здорового образа жизни [6].
Как правило, в отношении людей с ограниченными возможностями ведется только работа, направленная на помощь им. Но и самим людям с ограниченными возможностями есть чем поделиться с окружающими людьми. Добровольчество для людей с ограниченными возможностями – это уникальный способ самовыражения личности, ее самореализации, саморазвития, гражданской ответственности, лидерских качеств.
Идея и проектная гипотеза
Для детей с ограниченными возможностями здоровья особенно важно уметь анализировать, синтезировать, структурировать информацию о здоровом образе жизни, передавать ее сверстникам. Все эти умения можно получить, принимая участие в инклюзивной добровольческой деятельности, как в составе действующих волонтерских отрядов вместе с детьми без ограничений жизнедеятельности, так и создавая свой инклюзивный отряд.
Исходя из всего вышесказанного, предполагается, что формирование культуры здорового образа жизни подростков в инклюзивной добровольческой деятельности будет успешным, если:
- определена сущность понятия и компоненты культуры здорового образа жизни;
- информация о культуре здорового образа жизни и деятельность по ее освоению доступны для подростков с ограниченными возможностями здоровья;
- используются разнообразные интерактивные методы формирования культуры здорового образа жизни в инклюзивном добровольчестве.
Цель и задачи проекта
Цель: пропаганда здорового образа жизни и укрепление здоровья младших школьников с ОВЗ через физические упражнения и подвижные игры
Задачи проекта:
1. Сформировать у младших школьников представление о здоровом образе жизни.
1. Развивать физические качества: быстрота и ловкость.
1. Воспитывать интерес к эстафетам, спортивным играм.
1. Воспитать дружеское отношение и стремление поддерживать друг друга.
Проблемный анализ
Основные положения формирования культуры здоровья исследованы в работах отечественных ученых ХХ века, затрагивающих ее отдельные стороны с философских, социологических, психологических позиций (Л.И. Божович, Н.И. Болдырев, Н.К. Смирнов, Д.В. Колесов и др.), с точки зрения медицины (Н.М. Амосов, Ю.П. Лисицин, И.В. Стрельчук, Е.И. Чазов и др.). Вопросы формирования ЗОЖ в современной научной литературе рассматривают в своих работах Н.А. Бирюков, Л.В. Байкалова, Л.И. Вахрушева, Г.А. Калачев, В.Н. Касаткин, Ю.П. Лисицин, А.Г. Швецов. Значительный вклад в практику формирования ЗОЖ внесли Р.И. Айзман, В.И. Белов, Ю.Ф. Змановский, К.Б. Коростелев, С.А. Кривенко, С.М. Мартынов, В.С. Полунин, Л.Г. Татарникова, Л.Г. Шаталова.
Здоровый образ жизни – образ жизни человека, направленный на сохранение здоровья, профилактику болезней и укрепление человеческого организма в целом. Физическое и психическое здоровье сбалансировано в человеке, поэтому изменение в одном напрямую влияет на другое [5]. 
Основными составляющими элементами ЗОЖ являются:
1. разумное чередование труда и отдыха;
1. рациональное питание;
1. преодоление вредных привычек;
1. оптимальная двигательная активность;
1. соблюдение правил личной гигиены;
1. закаливание;
1. психогигиена. 
Содержание культуры здорового образа жизни составляют аксиологический, когнитивный, информационно-коммуникативный и поведенческий компоненты. 
При этом все эти компоненты выступают условием для реализации более высоких и социально значимых основ культуры человека, воплощающихся в деятельности общества и личности. 
Аксиологический компонент отражает личностные и социально-значимые потребности человека в здоровье. Содержание данного компонента представлено категориям профессиональной ценности и ценности здорового образа жизни и здоровья.
Когнитивный компонент культуры здорового образа жизни выполняет функцию информирования на уровне представлений, понятий, идей о здоровом образе жизни, содержит знания о всех его компонентах, описанных в современной литературе. Он включает такие составляющие здоровья, как положительные эмоции, активная двигательная деятельность, определенный набор личностных характеристик.
В современном мире одним из важнейших компонентов формирования культуры здорового образа жизни является информационно-коммуникативный. Этот компонент предполагает использование вычислительной техники и телекоммуникационных средств реализации информационных процессов с целью оперативной и эффективной работы с информацией по вопросам здорового образа жизни на законных основаниях. В образовательном аспекте информационно-коммуникативный компонент – это совокупность технологических процессов, которые реализуются на базе программно-технических средств, современных информационных технологий и кадровых ресурсов, интегрированных для поиска, сбора, создания, обработки, хранения, распространения информации по проблеме здорового образа жизни и предоставления продуктов и услуг для удовлетворения данных информационных потребностей.
Поведенческий компонент интегрирован в знаниях и практической деятельности, определяет отношение к здоровому образу жизни, характеризует активность по отношению к собственному здоровью, заинтересованность в продлении периода активной деятельной жизни, определяется осознанностью и важностью роли, которую играет физическое и психическое здоровье в повышении качества жизни и эффективном осуществлении образовательной и профессиональной деятельности.
Таким образом, для формирования культуры здорового образа жизни детей и подростков необходима разработка и проведение комплексных мер, направленных на коррекцию всех компонентов ее составляющих: аксиологического, когнитивного, информационно-коммуникативного и поведенческого [7].
Инклюзивное волонтерство – это совместная добровольческая деятельность людей с инвалидностью и без, направленная на помощь людям, организацию мероприятий, решение социально-значимых проблем общества. К сожалению, в нашей стране инклюзивные волонтерские команды пока только формируются, и проектов в этой сфере очень немного [1].
Нормативно-правовую основу для организации инклюзивного добровольчества в Российской Федерации составляют документы нескольких уровней: 
· Всеобщая декларация прав человека (принята Генеральной Ассамблеей ООН 10 декабря 1948 года).
· Конвенция о правах инвалидов (принята Генеральной Ассамблеей ООН 13 декабря 2006 года).
· Всеобщая декларация добровольцев, (принята на XVI Всемирной конференции Международной ассоциации добровольческих усилий при поддержке Генеральной Ассамблеи Организации Объединенных Наций и  12 Международной ассоциации добровольческих усилий (IAVE), Амстердам, январь 2001 г.).
· Федеральный закон от 11 августа 1995 г. N 135-ФЗ «О благотворительной деятельности и добровольчестве (волонтерстве)».
· Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации».
· Концепция развития добровольчества (волонтерства) в Российской Федерации до 2025 года (утверждена Распоряжением Правительства РФ от 27 декабря 2018 г. N 2950-р). При этом, отдельное внимание инклюзивному волонтерству уделяется только в последнем документе [4].
Привлечение подростков к инклюзивной добровольческой деятельности возможно благодаря следующим мероприятиям:
· Информационно-просветительские: лекции, уроки распространение печатных материалов, экскурсии.
· Культмассовые: благотворительные концерты, флэш-мобы, конкурсы.
· Благодарственные: например, мероприятия, мотивирующие вести здоровый образ жизни.
· Корпоративные: например, дни донора в отдельно взятых организациях и социальных группах.
· Внутренние: мероприятия, проводимые в сфере здравоохранения [2].
Таким образом, инклюзивное добровольчество в сфере формирования культуры здорового образа жизни позволит вовлечь в социальную практику подростков с ОВЗ наряду с их здоровыми сверстниками, обеспечит развитие социальной ответственности за здоровье и коммуникативно-организаторских способностей.
Целевая группа и участники проекта
1. Дети с ОВЗ, 7-8 лет, обучающиеся 1 класса (Казённое общеобразовательное учреждение Омской области «Адаптивная школа – детский сад № 292»)
2. Дети с ОВЗ и дети без ограниченных возможностей здоровья, 9-14 лет, обучающиеся 3-8 класса (Бюджетное оздоровительно-образовательное учреждение для детей, нуждающихся в длительном лечении «Санаторная школа-интернат № 11»)
3. Студенты с ОВЗ и без ограничений жизнедеятельности БПОУ «Омский педагогический колледж № 1».
Прогнозируемые результаты
1. Будет определено содержание и способы организации мероприятий по пропаганде ЗОЖ в инклюзивной добровольческой деятельности.
2. Будут разработаны планы-конспекты занятий по данной программе.
3. Будет сняты видеоролик и фотоматериалы, пропагандирующие ЗОЖ и инклюзивную добровольческую деятельность.
Ресурсное обеспечение
	Информационные ресурсы – психолого-педагогическая и методическая литература для разработки содержания занятий, нормативные требования к инклюзивной добровольческой деятельности.
	Материально-технические ресурсы – помещение и оборудование для проведения занятий.
	Кадровые ресурсы – студенты-практиканты, обучающиеся по специальности Педагогика дополнительного образования.
Прогнозирование рисков
В реализации данного проекта присутствует риск травматизма участников. Для предотвращения такого явления необходимо проводить инструктаж по технике безопасности, тщательно следить за выполнением упражнений, привлекать к проведению занятий волонтеров.
Критерии эффективности деятельности
Качественными критериями реализации проекта являются:
 приобретение навыков проведения образовательно-просветительской работы;
 популяризация ЗОЖ и инклюзивного добровольчества;
 повышение самооценки;
 развитие коммуникативных способностей и навыков работы с детьми с ОВЗ;
 активизация социального взаимодействия;
 воспитание социальной активности и ответственности.
Количественными критериями реализации проекта является:
Увеличение количества
· участников проекта; 
· проведенных занятий;
· разработанных методических материалов и реализованных инклюзивных добровольческих проектов.
Описание деятельности по проекту
	№ этапа
	Деятельность 
	Сроки реализации
	Планируемые результаты

	1
	Определение сущности понятия, условий и методов формирования культуры ЗОЖ у детей с ОВЗ
	18.09.21 – 10.12.21
	Определены понятия и структура культуры ЗОЖ, способы ее формирования у детей с ОВЗ

	2
	Изучение требований к инклюзивной добровольческой деятельности
	15.12.21 – 09.01.22
	Рассмотрение уже существующих инклюзивных проектов и проектов по пропаганде ЗОЖ, выявление определенных требований к составлению собственного

	3
	Определение содержания занятий и планируемых результатов
	09.01.-12.01.22
	Составление планов конспектов занятий с учетом возрастных особенностей обучающихся с ОВЗ

	4
	Диагностика востребованности программы на базе БООУ г. Омска «Санаторная школа-интернат №11»
	12.01.22 – 19.01.22
	Проведение диагностических методик и анкетирования

	5
	Проведение занятий по формированию культуры ЗОЖ в инклюзивной добровольческой деятельности
	19.01.-25.01.22
	Апробация форм работы, повышение мотивации детей к инклюзивной добровольческой деятельности

	6
	Анализ результатов и корректировка программы
	25.01.22 – 10.02.22
	Корректировка проекта, оформление



С целью выявления уровня сформированности культуры ЗОЖ в январе 2022 года на базе БООУ г. Омска «Санаторная школа-интернат г. Омска №11» были проведены соответствующие диагностические методики, предложенные Н.С. Гаркушей.
По результатам методики «Гармоничность образа жизни школьников» (см. рис. 1) выявлено, что у большинства подростков можно диагностировать средний уровень гармоничности образа жизни, что говорит о достаточно развитой рефлексии, следовании законам морали и совести, однако они могут осознанно нарушать их. У 28% подростков обнаружен низкий уровень гармоничного образа жизни, следовательно, у них низкий уровень самопонимания, рефлексии. Люди с таким показателем стараются избегать ответственности.

Рисунок 1 – Результаты методики «Гармоничность образа жизни школьников»
По данным методики «Владение культурными нормами в сфере здоровья», у 97% подростков обнаружен низкий уровень владения культурными нормами в сфере здоровья, следовательно, они зачастую не считают ЗОЖ обусловленным культурно-историческими традициями и не расценивают его как атрибут современного воспитанного человека (см. рис. 2).

Рисунок 2 – Результаты методики «Владение культурными нормами в сфере здоровья» 
Проанализировав последнюю методику «Участие школьников в здоровьесберегающих и пропагандирующих здоровый образ жизни мероприятиях» (см. рис. 3) можно утверждать, что в данной группе преобладает низкий уровень активного участия в мероприятиях, направленных на ЗОЖ.

Рисунок 3 – Результаты методики «Участие в здоровьесберегающих мероприятиях»
	Анкетирование показало преимущественно низкий уровень знаний об инклюзивном добровольчестве, хотя последующая беседа с респондентами способствовала формированию интереса к данной теме.

Рисунок 5 – Уровень знаний о инклюзивном добровольчестве у подростков
Таким образом, мы можем сказать, что уровень знаний о здоровом образе жизни очень низкий, но у подростков есть интерес к формированию культуры здорового образа жизни в инклюзивной добровольческой деятельности, они заинтересовались возможностями данного вида деятельности и хотят принять участие в нем.
Сценарий мероприятия
Педагог:
Здравствуйте, ребята! Сегодня я пришла не просто так, дело в том, что я получила письма из одной очень загадочной страны, в которой все люди здоровые, сильные и ловкие.
Как думаете, как называется эта страна?
Дети: (самый интересный вариант оставить).
Педагог: Молодцы, правильно назвали. Ребята из … (этой страны) хотят поделиться с вами своими секретами здорового образа жизни. Но прямо говорить нам их не хотят, они хотят проверить вас. Вы готовы к испытаниям?
Дети: да!
Педагог: Предлагаю открыть первое письмо.
В этом письме стих. Наверно это первый секрет.
Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
Только надо знать,
Как здоровым стать!
В мире нет рецепта лучше -
Будь со спортом неразлучен,
Проживешь сто лет -
Вот и весь секрет!
Приучай себя к порядку -
Делай каждый день зарядку,
Смейся веселей,
Будешь здоровей.
(Е. Курганова)
Педагог: Что же они хотели нам сказать данным стихом, как вы думаете? Какой первый секрет здорового образа жизни?
Дети: спорт, зарядка, разминка, физкультура.
Педагог: Молодцы! Я тоже так подумала. Предлагаю сделать разминку, и если мы все сделаем правильно, то нам можно будет открыть второе письмо с секретом. Ребята, все готовы?
Ну, тогда подтянись,
Не зевай, не ленись,
На разминку становись!
Разминка «Мы пойдём налево, мы пойдём направо»
Педагог: Молодцы ребята, очень дружно делали. Думаю, мы можем открыть второе письмо с секретом.  А в письме только одно слово: «ЧИСТОТА». Ребята, как вы думаете, что они имели в виду?
Дети отвечают…..
Педагог: Правильно ребята, нужно быть чистыми, нужно мыться, умываться, соблюдать правила личной гигиены.
Гигиена – не мука, гигиена – не скука, а важная наука. И ее соблюдение — залог крепкого здоровья и отличного настроения. Письмо волшебное, в нем проявились и другие слова. Это задание! Надо отгадать загадки. Готовы?
Дети : Да!
Педагог: 
По утрам и вечерам
Чистит — чистит зубы нам,
А днем отдыхает,
В стаканчике скучает. 
(Зубная щетка)

Что за дождь без облаков
Целый день идти готов
Только кран я повернул
 На меня ливень хлынул. 
(Душ)

Мною можно умываться.
Я умею проливаться.
В кранах я живу всегда.
Ну, конечно, я — … (Вода)

Ускользает как живое, 
Но не выпущу его я, 
Белой пеной пенится 
Руки мыть не ленится.
(Мыло)

Пушистое, цветастое
Веселое, махровое!
И лицо и уши 
(Полотенце)

Всех лохматых расчесать
Кудри в косы заплетать,
Делать модную прическу
Помогает нам  …. (Расческа)

Там, где губка не осилит, 
Не домоет, не домылит, 
На себя я труд беру: 
Пятки, локти с мылом тру, 
И коленки оттираю, 
Ничего не забываю.
(Мочалка)
Педагог: Молодцы, ребята! Вы так быстро угадали все загадки. Открываем следующее письмо с секретом. А в нем написано слово СПОРТ.
 Что бы это значило?
Ответы детей: ……
Педагог:  Правильно, ребята.
Чтоб успешно развиваться
Надо спортом заниматься
Всем полезно без сомненья
Всё, что связано с движеньем!
И следующее задание: ЭСТАФЕТЫ
Педагог: Начинаем эстафету, вместо палочки – конфета! Ее вместе понесем, вокруг стойки обойдем, а затем назад бегом, ее команде мы вернем!
1 эстафета «С конфетой».
2 эстафета «Передай мяч» (Дети строятся в колонну друг за другом и передают мяч над головой или прокатывают по полу между ног)
Педагог:  Все команды хорошо играли,
Все сразу здоровые стали.
Ребята, давайте откроем следующее письмо.
Педагог: В нем написано слово. «ПИТАНИЕ».  Что же они имели в виду?
Дети: правильное питание, овощи и фрукты, не есть чипы и т.д.
Педагог: Правильно. Чтоб здоровым оставаться нужно не только по утрам делать зарядку, заниматься спортом, закаляться, мыть руки и тело, а еще надо правильно питаться.
В письме для вас задание.
Игра-кричалка. 
Педагог: Слушайте меня внимательно и отвечайте да или нет.
Каша – вкусная еда,
Это нам полезно?...
В луже грязная вода,
Пить ее полезно?...
Щи – отличная еда,
Щи полезны детям?...
Фрукты - просто красота,
Это нам полезно?...
Грязных ягод иногда,
Съесть полезно, детки?...
Овощей растет гряда,
Овощи полезны?...
Кока-кола, бутерброды,
10 тортов – вот еда!!! Вы со мной согласны?...
Сок, компоты на обед,
Пить полезно детям ?...
Съесть большой мешок конфет-
Вредно детям или нет…
Лишь полезная еда
На столе у нас всегда!
Молодцы, справились с заданием!
Игра «Мяч по кругу» (Дети встают в круг и под музыку передают друг другу мяч, музыка останавливается и у кого в руке мяч называет полезные для здоровья фрукт или овощ).
Педагог: Молодцы ребята. Вы такие ловкие и смелые. И ребята со страны «…..» хотят узнать насколько же вы запомнили компоненты ЗОЖ .А для этого я предлагаю вам ,сейчас я раздам вам картинки с компонентами, а вам нужно понять что это за компонент и приклеить его на клей к нашему ватману. [image: https://i.ytimg.com/vi/Ak4HbosbkdA/maxresdefault.jpg][image: https://i.redd.it/1rnv9bb7bfa11.png][image: https://img-s3.onedio.com/id-5d4c46e11eeea1a5130e7158/rev-0/raw/s-96282598d7a8948f061f28c7acfe7e298b5fc45c.jpg][image: https://i.pinimg.com/736x/ab/ae/9b/abae9b69004b9795b6e249dcd556c17c--garfield-comic-disney-family.jpg][image: https://i.pinimg.com/736x/8e/8c/19/8e8c19174a0795c5e68ccfc8379ea258--garfield-comic-garfield-cat.jpg][image: https://w7.pngwing.com/pngs/203/33/png-transparent-odie-garfield-snoopy-drawing-cartoon-cat.png][image: https://i.pinimg.com/originals/15/09/2a/15092a39ade2543be79e5d6b241a989f.jpg] [image: https://pbs.twimg.com/media/Dr1WvLXX0AEuo1p.jpg][image: https://i.pinimg.com/originals/64/75/2f/64752fa512567eb98e8fb825d8849c40.jpg][image: https://vignette.wikia.nocookie.net/garfield/images/e/ef/Fact_or_Opinion_%282%29.png/revision/latest?cb=20130508200246]   [image: https://get.wallhere.com/photo/Garfield-cartoon-cats-1985271.jpg]   [image: https://i.pinimg.com/736x/76/76/25/7676255b48e4d8f0c5de5eae73c98100--garfield-cat-garfield-comics.jpg]
Педагог: Молодцы ребята, на этом наше занятие подошло к концу. Нам нужно открыть последнее письмо со страны «…»  А в нем написано: Ребята, вы молодцы, справились со всеми заданиями и раскрыли все секреты здорового образа жизни. Если вы будете придерживаться этих секретов, то вырастите ловкими, сильными, умными и самое главное – здоровыми. Ведь «Здоровье – бесценный дар природы, его надо беречь и укреплять». До свидания, до новых встреч!!!

[image: https://sun9-84.userapi.com/impg/b-Ayfch_kmzm2CuUyQlD7QS5-lwZ2mO0DhHvOg/3Con8LdAVfw.jpg?size=2560x2560&quality=95&sign=02678ef7f07c3b49229249ea221cef84&type=album]
[image: https://sun9-27.userapi.com/impg/wuuT0dftXS271O3-x8TwU_K7J_FfAR54JD7bOw/ZKX2LrEybF4.jpg?size=1510x1170&quality=95&sign=1893d8a63a46da1636693401f78f28ba&type=album][image: https://sun9-12.userapi.com/impg/0JT4NgjPa_QKWHWuWNrKPqgfoIlUEnC9D1gOog/jF2ZTBWCs80.jpg?size=1939x1170&quality=95&sign=0db122aed3fb3d534ba70d6a330d41c0&type=album]
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Отчет о реализации проекта на базе Казённого общеобразовательного учреждения Омской области «Адаптивная школа – детский сад № 292» был представлен на областной конкурс проектов «Волонтеры могут всё» в номинации «Мы за здоровый образ жизни». 
[image: ]
В качестве отчета о проекте на базе БООУ «Санаторная школа-интернат № 11» был снят и смонтирован совместно с обучающими видеоролик о проведении шуточных Зимних олимпийских игр в школе-интернате.
Видеоролик доступен к просмотру по ссылке -  Олимпиада — Видео (vk.com)
Выводы и рекомендации
По нашему мнению, наиболее эффективным средством по развитию инклюзивного добровольчества является проведение совместных социальных акций и просветительских игровых мероприятий, так как практическая деятельность в большей степени способствует формированию культуры ЗОЖ, нежели лекции и беседы.
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