ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении межфакультетских командных состязаний 
по проекту «Студзачет АССК России» в ОмГПУ 2018/19 учебного года
1. Цель и задачи

Целью реализации проекта «Студзачет АССК России» является пропаганда и вовлечение студентов в подготовку и тестирование ВФСК ГТО. 

Задачи:

- пропаганда здорового образа жизни среди студентов ОмГПУ;
- выявление наиболее подготовленных студентов к выполнению ВФСК ГТО;
- повышение уровня физической подготовленности студенческой молодежи;

- формирование у студентов осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, ведении здорового образа жизни.

2. Место и время проведения состязаний
Состязания (далее соревнования) проводятся 19 сентября 2018 года в спортивном зале учебного корпуса № 1 (наб. Тухачевского, 14).
Начало в 18.00.
3. Руководство проведением соревнований
Общее руководство соревнований осуществляет ОмГПУ, непосредственное проведение возлагается на студенческий спортивный клуб ОмГПУ «Буревестник».

4. Участники соревнований
Принять участие в соревнованиях приглашаются студенты (команды) факультетов ОмГПУ при наличии заявки, имеющие соответствующую подготовку и медицинский допуск (основную медицинскую группу), зарегистрированные на Интернет-портале ВФСК ГТО www.gto.ru. Состав команды не менее 20 человек, независимо от пола. Заявки принимаются в 114 каб. главного корпуса или по электронной почте Марии Липендиной maria.lipendina@yandex.ru до 18 сентября. 

5. Программа соревнований

Соревнования проводятся среди женщин и мужчин от 18 до 29 лет 

	№ п/п
	Виды испытаний (тестов)
	Нормативы (мужчины)

	
	
	Серебряный знак
	Золотой знак

	1
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	7,7
	7,1

	2
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	225
	240

	3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	12
	15

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см)
	+8
	+13

	5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	37
	48

	Количество видов испытаний
	5
	5

	Необходимо выполнить нормативов для получения знака
	5
	5


	№ п/п
	Виды испытаний (тестов)
	Нормативы (женщины)

	
	
	Серебряный знак
	Золотой знак

	1
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	8,7
	8,4

	2
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	180
	195

	3
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	12
	17

	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см)
	+11
	+16

	5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	35
	43

	Количество видов испытаний
	5
	5

	Необходимо выполнить нормативов для получения знака
	5
	5


Помимо выполнения комплекса «Студзачет АССК России» (оценка уровня физической подготовленности) участники состязаний также проходят тестирование по оценке уровня физического здоровья (анализ состава тела на специальном анализаторе), силы кистей рук (кистевая динамометрия) и уровня теоретической подготовленности по основам здорового образа жизни (тест). 

6. Награждение и подведение итогов
По сводным результатам 4-х компонентного тестирования:

- «Студзачет АССК России»,

- анализ состава тела, 

- сила кистей рук, 

- теоретический тест.

За каждый полученный членом команды золотой знак проекта «Студзачет АССК России» начисляется 15 очков, а за каждый серебряный знак – 10 очков.

За каждого дополнительного участника (свыше 20 человек) факультет получает бонусные очки (по 1 очку за каждого дополнительного участника).

Команды распределяются по местам на основе общей суммы очков.

Все участники состязаний награждаются сертификатами об участии в проекте.

Участники соревнований, выполнившие нормативы «Студзачета АССК России» награждаются знаками «Студзачет АССК России» и сертификатами.

Команды, занявшие 1-3 места в командном зачете, награждаются грамотами.
Студенты, выполнившие нормативы испытаний (тестов) проекта «Студзачет АССК России» на золотой знак на внутривузовском этапе, включаются в состав сборной команды вуза и получают право участия в региональном этапе.

7. Финансирование

Расходы, связанные с проведением соревнований, судейством, медицинским обслуживанием, награждением победителей и призеров несет ОмГПУ.
Заявка
на участие в межфакультетских командных состязаниях 

по проекту «Студзачет АССК России» в ОмГПУ 2018/19 учебного года
факультета _______________________________________________________
(наименования факультета)
	№
	ФИО
	Дата рождения
	УИН
	e-mail участника
	Номер телефона
	Виза врача

	1
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	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
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	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	


Допущено к межфакультетскому состязанию ________________________________ обучающихся

Куратор факультета __________________________________________/ ______________________/

Спортивный организатор факультета _______________________________/__________________/

Председатель ССК

«___» _______________ 2018 г. 




________________________________________________










(ФИО полностью, подпись, телефон)
