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1. Обеспечение комплексной безопасности, профилактика 

безнадзорности и правонарушений: 

1.1.  Методические указания по реализации базовых подходов по 

организации взаимодействия органов и учреждений системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений. –  М.: Министерство просвещения РФ, 

Московский государственный психолого-педагогический университет, 2024. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/H3AQf7MNlMTLxg 

1.2.  «Неделя психологии в образовательных организациях». Методические 

рекомендации. – М.: Министерство просвещения РФ, Московский 

государственный психолого-педагогический университет, Весна, 2024. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/SL-o_TO8nsWq0A  

1.3.  «Неделя психологии в образовательных организациях». Методические 

рекомендации. – М.: Министерство просвещения РФ, Московский 

государственный психолого-педагогический университет, Осень, 2024. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/-VbWwML_Nx9ZrQ 

1.4.  Сборник эффективных моделей и практик воспитательной работы и 

работы по профилактике деструктивного поведения подростков и 

обучающейся молодежи. –  М.: Выпуск 2, ФИОКО, 2023. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/Rg4RQ544itNwGQ 

1.5.  «Организация индивидуальной профилактической работы с 

отдельными категориями несовершеннолетних обучающихся в 

общеобразовательных организациях: деятельность социального педагога». 

Методические рекомендации для социальных педагогов 

общеобразовательных организаций. – М.: Министерство просвещения РФ, 

ФГБУ «Центр защиты прав и интересов детей», 2023. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/L0E5YpU04zOQ6A 

 

2. Профилактика зависимого поведения (профилактика употребления 

ПАВ, наркотических средств и психотропных веществ, употребления 

алкоголя, курения, интернет-зависимости и т.д.): 

2.1.  «Организация деятельности образовательных организаций, 

направленной на профилактику употребления психоактивных веществ, 

пропаганду здорового образа жизни среди обучающихся (на основании 

результатов социально-психологического тестирования)». Методические 
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рекомендации. – М.: Министерство Просвещения Российской Федерации, 

ФГБУ «Центр защиты прав и интересов детей», 2024. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/JI7l7xxg1TaUxA 

2.2.  «Деятельность образовательных организаций по профилактике 

употребления психоактивных веществ среди обучающихся и формированию 

культуры здорового образа жизни». Методические рекомендации. – М.: 

Министерство Просвещения Российской Федерации, ФГБУ «Центр защиты 

прав и интересов детей», 2023. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/pScWl-wTX-7JdQ   

2.3.  «Здоровье и безопасность: методические ресурсы». Сборник работ 

победителей Всероссийского конкурса методических материалов по 

профилактике употребления наркотических средств, психотропных и иных 

психоактивных веществ /Алагуев М.В., Заева О.В./ – М.: ФГБУ «Центр 

защиты прав и интересов детей», 2023. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/E-BblHsU0l-QoA 

2.4.  «Стиль жизни – здоровье!». Сборник работ победителей 

Всероссийского конкурса социальной рекламы. – М.: ФГБУ «Центр защиты 

прав и интересов детей», 2023. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/q8iLkmlaxKvpvg  

2.5.  «Формула безопасного детства». Методические рекомендации для 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних, направленные на 

предотвращение вовлечения несовершеннолетних в зависимое (аддиктивное) 

поведение, профилактику рискованного, деструктивного и 

аутодеструктивного поведения. – М.: ФГБУ «Центр защиты прав и интересов 

детей», 2022. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/b4ILKY2zUy6cuw  

2.6.  Рекомендации по празднованию Всероссийского дня трезвости. 

Настоящие рекомендации разработаны в соответствии с государственной 

политикой по снижению масштабов злоупотребления алкогольной 

продукцией и профилактике алкоголизма среди населения РФ // Письмо 

МИНТРУД РОССИИ № 26-2/10/В-12377 от 01.08.2024. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/LWW9oPmNXQt-SA  

2.7.  Рекомендации по празднованию Всероссийского дня трезвости. 

Настоящие рекомендации разработаны в соответствии с государственной 

политикой по снижению масштабов злоупотребления алкогольной 

продукцией и профилактике алкоголизма среди населения РФ // Письмо 

Минздрав России № 341-011-39-ОЯ от 31.08.2021. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/rJqyzSfCLCV4Sg  
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2.8.  «Интернет-зависимость: предпосылки формирования, клиническая 

картина, лечение и профилактика». Методические рекомендации. – М.: ФГБУ 

«Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и 

наркологии имени В.П. Сербского», 2024. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/pC171YG8y2EF5w  

2.9.  «Подросток в Интернете». Методические рекомендации по оценке 

рисков отклоняющегося поведения в Интернете в рамках сети подростковых 

центров «ПОДРОСТКИ РОССИИ». – М.: ФГБУ «Центр защиты прав 

интересов детей», 2024. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/UOUNQbIIbNyQBA 

2.10.  Методические рекомендации по профилактике интернет-зависимости 

среди детей и молодежи. – М.: Министерство просвещения РФ, 2024. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/NTYmaoQz0Z9tXA  

2.11.  «Интернет-зависимость: клинико-диагностические маркеры и 

подходы к терапии». Учебное пособие / А.Ю. Егоров, В.А. Солдаткин/– 

Ростов-на-Дону, Санкт-Петербург: ФГБУН ИЭФБ РАН, ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России, Изд. РостГМУ, 2021. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/Blq0bftxXOZkfw 

2.12.  «Нервная булимия и расстройства пищевого поведения булимического 

спектра у девушек подросткового возраста». Учебное пособие / Горячев В.В., 

Шевченко Ю.С./ – М.: Министерство здравоохранения РФ, ФГБОУДПО 

«Российская медицинская академия непрерывного профессионального 

образования», 2020. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/qmkZlI3Db2tXNg  

2.13.  Памятка по созданию информационно-просветительского контента, 

призванного содействовать реализации антинаркотической политики и 

повышению уровня осведомленности граждан о рисках, связанных с 

потреблением наркотиков, подготовленную межведомственной рабочей 

группой по вопросам профилактики незаконного потребления наркотических 

средств и психотропных веществ Государственного антинаркотического 

комитета в соответствии с подпунктом 1.2.2 протокола заседания 

Государственного антинаркотического комитета от 5 июля 2023 г. № 52 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/8i5OB3AS0FDksA  

2.14.  Методические рекомендации «Организация межведомственного 

взаимодействия при реализации мероприятий по раннему выявлению 

незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ 

среди обучающихся». М.: Министерство просвещения РФ, 2023. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/Ng1saj418K2FAQ  
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3. Профилактика терроризма и экстремизма: 

3.1.  Методические рекомендации по организации индивидуальной 

профилактической работы с лицами, подверженными идеологическому 

воздействию международных террористических организаций, украинских 

неонацистских структур и других деструктивных течений. – Москва, Ростов-

на-Дону: Минобрнауки России, Минпросвещения России и др., 2024. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/o-Pg8JpISXMHgg   

3.2.  Рекомендации для руководящего, педагогического и профессорского-

преподавательского состава образовательных организаций по использованию 

антитеррористических материалов при организации и осуществлении с 

обучающимися воспитательных и просветительских мероприятий, в том числе 

во внеурочное время. – М.: Министерство просвещения РФ, 2024. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/0e63Zw229SRaAg  

3.3.  Рекомендации для профессорского-преподавательского состава, 

педагогических и руководящих работников образовательных организаций по 

особенностям выявления и профилактики деструктивного поведения 

обучающихся, подверженных воздействию террористической и иной 

радикальной идеологии. – М.: Министерство просвещения РФ, Центр 

профилактики религиозного и этнического экстремизма в образовательных 

организациях РФ, ФГБОУ ВО «Московский педагогический государственный 

университет», 2023. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/15wa4NpzNFvm8Q  

3.4.  Рекомендации для педагогических и руководящих работников 

общеобразовательных организаций по особенностям выявления и 

профилактики деструктивного поведения обучающихся, подверженных 

воздействию террористической и иной радикальной идеологии. – Санкт-

Петербург: Министерство просвещения РФ, ФГБОУ ВО «Российский 

государственный педагогический университет им. А.И. Герцена», 2023. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/62F__QjVXSjjvQ  

3.5.  Методические рекомендации по планированию и информационному 

сопровождению мероприятий Комплексного плана противодействия 

идеологии терроризма в РФ на 2019-2023 годы в субъектах РФ. – М.: 

Министерство просвещения РФ, Департамент государственной политики в 

сфере воспитания, дополнительного образования и детского отдыха, 2019. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/g8S0tUc4bH9JWg  

3.6.  Методические рекомендации по организации и проведению 

тематических уроков согласно Календарю образовательных событий, 

приуроченных к государственным и национальным праздникам РФ, памятным 

датам и событиям российской истории и культуры. День солидарности в 
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борьбе с терроризмом (3 сентября). – М.: ФГАОУ ДПО «Центр реализации 

государственной образовательной политики и информационных технологий», 

2019. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/7gV86PJKECBHuQ  

3.7.  Методические рекомендации «Профилактика конфликтов, проявлений 

экстремизма и терроризма в поликультурной образовательной среде». – М.: 

Министерство просвещения РФ, 2022. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/OqcemeQaVtxMhQ  

3.8.  Рекомендации по созданию и распространению антитеррористического 

контента. – М., 2022. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/S7Gu-UQGri4QmA  

3.9.  Методические рекомендации для образовательных организаций по 

организации и проведению онлайн-фестивалей социального медиаконтента, 

направленного на профилактику терроризма и экстремизма. – Москва, 

Росмтов-на-Дону: НЦПТИ, 2019. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/8_FCySTG25PUYg   

3.10.  О рисках и профилактике национализма, нацизма, фашизма и 

неонацизма // Журнал «Нацизм и фашизм в 21 веке». ОБЗОР.НЦПТИ № 2 (37) 

30.06.2024. Издание зарегистрировано Федеральной службой по надзору в 

сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций 

(Роскомнадзор) при поддержке Минобрнауки России. –Ростов-на-Дону, 2024. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/tLxZ_VyBwir6vw 

3.11.  Памятка о мерах организации ознакомления обучающихся с ОВЗ с 

правилами поведения в ситуации оповещения об опасности и порядке 

действия педагогического работника (в инфографике). – М.: Министерство 

Просвещения Российской Федерации, 2024. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/dci9X2f-2G0I3g 

 

4. Профилактика суицидального и аутоагрессивного поведения: 

4.1.  Методические рекомендации «Суицидальное поведение 

несовершеннолетних (факторы риска, предикаторы развития, диагностика)». 

– М.: ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

психиатрии и наркологии имени В.П. Сербского» Министерство 

здравоохранения РФ., 2024. (Письмо Минздрава России № 15-2/4373 от 

08.10.2024 г.) 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/vwckJdxagFlCJQ 

4.2.  «Позитивное мышление, эмоции, жизнестойкость: учимся управлять 

собой». Методические материалы по проведению профилактических 

мероприятий с обучающимися образовательных организаций, направленные 
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на формирование у них позитивного мышления, принципов здорового образа 

жизни, предупреждение суицидального поведения. – М.: Министерство 

просвещения Российской Федерации, ФГБУ «Центр защиты прав и интересов 

детей», 2024. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/J8KVz5waY1H_5A 

4.3.  Методические рекомендации по проведению в образовательных 

организациях с обучающимися профилактических мероприятий, 

направленных на формирование у них позитивного мышления, принципов 

здорового образа жизни, предупреждение суицидального поведения. М.: – М.: 

Министерство просвещения РФ, 2022. 

Ссылка для скачивания:  https://disk.yandex.ru/i/BBCsrYHSP2LBfA  

4.4.  Реестр сайтов по профилактике аутоагрессивного поведения 

несовершеннолетних.  

Ссылка для скачивания:  

https://fcprc.ru/media/media/mediacia/РЕЕСТР_САЙТОВ_Профилактика_аут

одеструктивного_поведения_2020_4MH48b2.pdf. 

4.5.  Методические рекомендации «Аутодеструктивное поведение в 

подростковом возрасте: профилактика и основы психолого-медико-

педагогической помощи». М.: ФГБНУ «Центр защиты прав и интересов 

детей», 2019. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/iqGmnjKK2DQ2ow  

4.6.  Выявление признаков нарушения настроения и тревоги в детском и 

подростковом возрасте. Методические рекомендации для педагогов-

психологов общеобразовательных организаций. / подготовлены ФГБУ 

«НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России. – М.: Министерство 

здравоохранения РФ, 2024. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/ASXMsrHotUToEQ  

 

5. Профилактика жестокого обращения, буллинга, кибербуллинга: 

5.1.  «Выявление признаков сексуальной эксплуатации ребенка и признаков 

совершения сексуального насилия в отношении него, а также обеспечение 

психолого-педагогического сопровождения». Методические рекомендации. – 

М.: Министерство просвещения Российской Федерации, ФГБУ «Центр 

защиты прав и интересов детей», 2024. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/jCuemU2NmTFgnQ 

5.2.  «Алгоритм действий советника директора по воспитанию и 

взаимодействию с детскими общественными объединениями при поступлении 

обращения по факту травли в общеобразовательной организации» // Письмо 

https://disk.yandex.ru/i/J8KVz5waY1H_5A
https://disk.yandex.ru/i/BBCsrYHSP2LBfA
https://fcprc.ru/media/media/mediacia/РЕЕСТР_САЙТОВ_Профилактика_аутодеструктивного_поведения_2020_4MH48b2.pdf
https://fcprc.ru/media/media/mediacia/РЕЕСТР_САЙТОВ_Профилактика_аутодеструктивного_поведения_2020_4MH48b2.pdf
https://disk.yandex.ru/i/iqGmnjKK2DQ2ow
https://disk.yandex.ru/i/ASXMsrHotUToEQ
https://disk.yandex.ru/i/jCuemU2NmTFgnQ


МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ, Департамент государственной политики в 

сфере защиты прав детей, № 07-6170 от 20.12.2024. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/ffKkB4nUuolVGw 

5.3.  Памятки для педагогов, педагогов-психологов, социальных педагогов, 

классных руководителей и иных педагогов «Навигатор профилактики 

виктимизации детей и подростков» (письмо Минпросвещения России от 5 

декабря 2024 г. № 07-5918) 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/TxEfWoeYPGZ8UQ  

5.4.  Методические рекомендации «Выявление признаков сексуальной 

эксплуатации и совершения сексуального насилия в отношении 

несовершеннолетнего на основе анализа существующих методик и 

рекомендуемых к применению на базе образовательных организаций». – М.: 

Министерство просвещения Российской Федерации, ФГБУ «Центр защиты 

прав и интересов детей», 2023. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/exG2Jja8ydqa0Q 

5.5.  Методические материалы для педагогов-психологов и педагогов по 

соблюдению этики к доверенной им ребенком информации о совершенном в 

отношении него насилия, в том числе сексуальном насилии, об испытываемых 

им страхах, переживаниях. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/pkouLE3NzBZq9g  

5.6.  Сборник типовых сценариев родительских собраний в образовательных 

организациях, направленных на разъяснение родителям несовершеннолетних 

необходимости продумывания безопасного маршрута детей в 

образовательную организацию и домой, разговоров с детьми о правилах 

безопасного поведения несовершеннолетних на улице, в подъезде, в лифте, в 

общении с незнакомыми, малознакомыми людьми (Письмо Минпросвещения 

России от 28 февраля 2024 г. № 07-859). 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/JlICjk6Li5awzQ  

5.7.  Реестр лучших практик по предупреждению преступных деяний против 

половой неприкосновенности несовершеннолетних. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/x265_K4LOQYG2g  

5.8.  «Факты о фейках». Методические материалы для педагогов и родителей 

серии «Методички для неравнодушных взрослых». – М.: ФГБУ «Центр 

защиты прав и интересов детей», 2021. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/he20jPYbgu8pZQ 

5.9.  Методические рекомендации для несовершеннолетних, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних, наглядные 

информационные материалы по безопасному использованию сети «Интернет» 

в целях предотвращения преступлений, совершаемых с ее использованием, 

https://disk.yandex.ru/i/ffKkB4nUuolVGw
https://disk.yandex.ru/i/TxEfWoeYPGZ8UQ
https://disk.yandex.ru/i/exG2Jja8ydqa0Q
https://disk.yandex.ru/i/pkouLE3NzBZq9g
https://disk.yandex.ru/i/JlICjk6Li5awzQ
https://disk.yandex.ru/i/x265_K4LOQYG2g
https://disk.yandex.ru/i/he20jPYbgu8pZQ


как самими несовершеннолетними, так и в отношении них. – М.: 

Министерство просвещения РФ, ФГБУ «Центр защиты прав и интересов 

детей», 2021. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/SEBrii_Thrrc6A 

5.10.  Лучшие региональные практики по организации работы с молодежью 

в сети «Интернет» (включая популярные социальные сети и мессенджеры), в 

том числе обеспечивающие повышение уровня медиаграмотности // 

Министерство цифрового развития, связи и массовых коммуникаций РФ, 

Письмо № БЧ-П17-070-32676 от 11.11.2020. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/0yLR-YdFLV4QQg 

5.11.  Алгоритм действий для педагогов по раннему выявлению и 

реагированию на деструктивное поведение несовершеннолетних, 

проявляющееся под воздействием информации негативного характера, 

распространяемой в сети Интернет. – М.: АНО «Центр изучения и сетевого 

мониторинга молодежной среды», ФГБУ «Центр защиты прав и интересов 

детей», 2020. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/YVuMIDXBeiCG0g 

5.12.  Алгоритм действия для родителей обучающихся по раннему 

выявлению и реагированию на деструктивное поведение 

несовершеннолетних, проявляющееся под воздействием информации 

негативного характера, распространяемой в сети Интернет. – М.: АНО «Центр 

изучения и сетевого мониторинга молодежной среды», ФГБУ «Центр защиты 

прав и интересов детей», 2020. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/hoAhPiuIGKzGhw 

 

6. Сопровождение семей участников (ветеранов) специальной военной 

операции: 

6.1.  Методические рекомендации «Модель психологического 

сопровождения семей участников (ветеранов) специальной военной 

операции». – М.: Федеральный координационный центр по обеспечению 

психологической службы в системе образования Российской Федерации 

ФГБОУ ВО МГППУ, 2024. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/3UYBwSnlan9YxA 

6.2.  «Сопровождение и реабилитация детей, находящихся на территориях, 

вовлеченных в последствия боевых действий». Методические рекомендации. 

– М.: Министерство просвещения Российской Федерации, 2024. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/69p8_NU_E1pQ-A 

https://disk.yandex.ru/i/SEBrii_Thrrc6A
https://disk.yandex.ru/i/0yLR-YdFLV4QQg
https://disk.yandex.ru/i/YVuMIDXBeiCG0g
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https://disk.yandex.ru/i/3UYBwSnlan9YxA
https://disk.yandex.ru/i/69p8_NU_E1pQ-A


6.3.  Методическое пособие «Психолого-педагогическое сопровождение 

семей участников (ветеранов) специальной военной операции в образовании». 

– М.: МППГУ, 2024. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/8WbPdFHqykam7A 

 

7. Медиация, как альтернативный способ решения споров: 

7.1.  «Медиация – дети – соцсети». Рекомендации для сотрудников 

образовательных организаций, специалистов в области воспитания и 

профилактики девиантного поведения несовершеннолетних по 

использованию медиативных технологий в социальных сетях. – М.: 

Министерство просвещения Российской Федерации, ФГБУ «Центр защиты 

прав и интересов детей», 2024. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/LycALaQ4EIMqNg 

7.2.  Методические рекомендации по развитию сети служб медиации 

(примирения) в образовательных организациях и в организациях для детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. – М.: Министерство 

просвещения РФ, 2020. 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/4P58Iq7WlfKZjA  

 

8. Работа с иностранными гражданами: 

8.1.  Программа оценки особых образовательных потребностей детей – 

иностранных граждан в сферах психологического благополучия, социальных 

навыков и культурной адаптации 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/W7K2Fs5L0Ko-aw    

8.2.  Методические рекомендации по проведению программы психолого-

педагогического сопровождения процессов обучения, социальной, языковой и 

культурной адаптации детей иностранных граждан и пакет инструментария к 

ней (Фальковская Л.П., письмо от 8 февраля 2024 г. № 07-502) 

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/MyOoaDwJ8I4GCQ  

8.3.  Рекомендации по организации профилактической работы по 

предупреждению возникновения рисков совершения противоправных деяний 

несовершеннолетних иностранных граждан и в отношении них, в том числе с 

учетом национального и религиозного фактора (Бугаев А.В., письмо от 12 мая 

2023 г. № АБ-2071/07).   

Ссылка для скачивания: https://disk.yandex.ru/i/L0_Z3kX1oa5NpA  
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