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Блок 1.Дисциплины (модули) 73 73 2628 2628 790 1550 288 72 10 360 40 78 206 36 18 648 68 128 18 380 72 22 792 92 142 32 486 72 14 504 58 86 12 324 36 9 324 38 60 4 154 6 72

Обязательная часть 37 37 1332 1332 410 778 144 28 10 360 40 78 206 36 18 648 68 128 18 380 72 7 252 26 48 10 142 36 2 72 10 12 50

+ Б1.О.01
Методологические основы
психологической помощи (модуль)

2 1112 12 12 432 432 152 244 36 7 252 30 66 156 5 180 18 38 88 36

+ Б1.О.01.01
Культурно-историческая психология и
деятельностный подход в образовании

1 2 2 72 72 24 48 2 72 6 18 48 35

+ Б1.О.01.02
Методология научных исследований в
образовании

1 3 3 108 108 36 72 3 108 6 30 72 35

+ Б1.О.01.03
Современное состояние и перспективы
развития психологической помощи в России

1 2 2 72 72 36 36 2 72 18 18 36 35

+ Б1.О.01.04
Основы психологической диагностики и
экспертизы

2 3 3 108 108 32 40 36 3 108 12 20 40 36 35

+ Б1.О.01.05
Статистические и математические методы в
психолого-педагогических исследованиях

2 2 2 72 72 24 48 2 72 6 18 48 35

+ Б1.О.02
Основы профессионального развития
практического психолога (модуль)

2224 9 9 324 324 108 216 8 7 252 28 58 8 166 2 72 10 12 50

+ Б1.О.02.01
Научно-методический семинар
"Проектирование программ психологического
сопровождения"

2 2 2 72 72 32 40 2 72 10 22 40 35

+ Б1.О.02.02

Коммуникативные технологии в академическом,
профессиональном и поликультурном
взаимодействии (в т.ч. с использованием
иностранного языка)

2 2 2 72 72 22 50 2 72 6 16 50 35

+ Б1.О.02.03 Методика преподавания психологии 2 3 3 108 108 32 76 8 3 108 12 20 8 76 35

+ Б1.О.02.04 Тренинг профессионального саморазвития 4 2 2 72 72 22 50 2 72 10 12 50 42

+ Б1.О.03
Психологическая помощь личности в
норме и патологии (модуль)

123 23 16 16 576 576 150 318 108 20 3 108 10 12 50 36 6 216 22 32 10 126 36 7 252 26 48 10 142 36

+ Б1.О.03.01 Основы кризисной психологии 2 4 4 144 144 32 76 36 10 4 144 12 20 10 76 36 35

+ Б1.О.03.02 Психология развития 1 3 3 108 108 22 50 36 3 108 10 12 50 36 35

+ Б1.О.03.03 Психопатология личности 2 2 2 72 72 22 50 2 72 10 12 50 35

+ Б1.О.03.04 Основы психологического консультирования 3 4 4 144 144 42 66 36 10 4 144 14 28 10 66 36 35

+ Б1.О.03.05 Клиническая психология 3 3 3 108 108 32 76 3 108 12 20 76 35

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 36 36 1296 1296 380 772 144 44 15 540 66 94 22 344 36 12 432 48 74 12 274 36 9 324 38 60 4 154 6 72

+ Б1.В.01
Психология кризисных и трудных
жизненных ситуаций (модуль)

5 334 34 4 17 17 612 612 180 396 36 18 8 288 34 52 8 202 6 216 24 38 6 154 3 108 12 20 4 40 36

+ Б1.В.01.01 Основы групповой психологической работы 4 3 3 108 108 32 76 4 3 108 12 20 4 76 35

+ Б1.В.01.02
Профилактика психологического
неблагополучия в образовательной среде

3 3 3 108 108 32 76 2 3 108 12 20 2 76 35

+ Б1.В.01.03
Консультирование детей и подростков в
кризисных и трудных жизненных ситуациях

3 3 3 108 108 32 76 4 3 108 12 20 4 76 35

+ Б1.В.01.04
Психологическое сопровождение социальных
групп в кризисных и экстремальных ситуациях

5 3 3 108 108 32 40 36 4 3 108 12 20 4 40 36 35

+ Б1.В.01.05
Психологическое сопровождение
профессиональных кризисов личности

3 2 2 72 72 22 50 2 2 72 10 12 2 50 35

+ Б1.В.01.06
Психологическое сопровождение семьи и
семейных кризисов

4 3 3 108 108 30 78 2 3 108 12 18 2 78 35

+ Б1.В.01.07(К)
Курсовые работы по модулю "Психология
кризисных и трудных жизненных ситуаций""

4 35

+ Б1.В.02
Технологии деятельности кризисного
психолога (модуль)

34 4 3 11 11 396 396 112 212 72 18 5 180 22 30 12 92 36 6 216 24 36 6 120 36

+ Б1.В.02.01 Технологии работы с психологической травмой 4 3 3 108 108 30 42 36 4 3 108 12 18 4 42 36 35

+ Б1.В.02.02 Основы клинико-психологической диагностики 3 2 2 72 72 22 50 4 2 72 10 12 4 50 35

+ Б1.В.02.03 Основные подходы к психотерапии 3 3 3 108 108 30 42 36 8 3 108 12 18 8 42 36 35

+ Б1.В.02.04
Психология внутреннего и межличностного
конфликта

4 3 3 108 108 30 78 2 3 108 12 18 2 78 35

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 5 355 8 8 288 288 88 164 36 8 2 72 10 12 2 50 6 216 26 40 114 6 36

+ Б1.В.ДВ.01.01 Модуль 1 5 355 8 8 288 288 88 164 36 8 2 72 10 12 2 50 6 216 26 40 114 6 36

+ Б1.В.ДВ.01.01.01
Психологическая помощь в экстренных
ситуациях

5 2 2 72 72 22 50 2 2 72 10 12 50 2 35

+ Б1.В.ДВ.01.01.02Психосоматика 3 2 2 72 72 22 50 2 2 72 10 12 2 50 42

+ Б1.В.ДВ.01.01.03Основы интервизии практического психолога 5 1 1 36 36 12 24 2 1 36 4 8 24 2 35

+ Б1.В.ДВ.01.01.04Диагностика, коррекция, реабилитация ПТСР 5 3 3 108 108 32 40 36 2 3 108 12 20 40 2 36 35

- Б1.В.ДВ.01.02 Модуль 2 5 355 8 8 288 288 88 164 36 6 2 72 10 12 50 6 216 26 40 114 6 36

- Б1.В.ДВ.01.02.01Психотехнологии экстренной помощи 5 2 2 72 72 22 50 2 2 72 10 12 50 2 35

- Б1.В.ДВ.01.02.02
Технологии работы с психосоматическими
расстройствами

3 2 2 72 72 22 50 2 72 10 12 50 35

- Б1.В.ДВ.01.02.03Практика ведения балинтовской группы 5 1 1 36 36 12 24 2 1 36 4 8 24 2 35

- Б1.В.ДВ.01.02.04
Технологии и техники оказания
психологической помощи при ПТСР

5 3 3 108 108 32 40 36 2 3 108 12 20 40 2 36 35

Блок 2.Практика 42 42 1512 1512 12 1500 1500 3 108 2 106 106 6 216 2 214 214 6 216 2 214 214 9 324 2 322 322 18 648 4 644 644

Обязательная часть 33 33 1188 1188 10 1178 1178 3 108 2 106 106 6 216 2 214 214 6 216 2 214 214 9 324 2 322 322 9 324 2 322 322

+ Б2.О.01(У) Учебная практика (диагностическая) 2 6 6 216 216 2 214 214 6 216 2 214 214 35

+ Б2.О.02(У) Учебная практика (ознакомительная) 1 3 3 108 108 2 106 106 3 108 2 106 106 35

+ Б2.О.03(У)
Учебная практика (сопровождение
консультативного случая)

3 6 6 216 216 2 214 214 6 216 2 214 214 35

+ Б2.О.04(П)
Производственная практика (в образовательном
учреждении)

5 9 9 324 324 2 322 322 9 324 2 322 322 35

+ Б2.О.05(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

4 9 9 324 324 2 322 322 9 324 2 322 322 35

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 9 9 324 324 2 322 322 9 324 2 322 322

+ Б2.В.01(Пд) Производственная практика (преддипломная) 5 9 9 324 324 2 322 322 9 324 2 322 322 35

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 216 6 216 216

+ Б3.01
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

6 6 216 216 216 6 216 216 35

ФТД.Факультативы

+ ФТД.01 Факультатив 35

План Учебный план магистратуры '37.04.01 Психология кризисных ситуаций 2026 озо.plx', код направления 37.04.01, программа магистратуры : Психология кризисных и трудных жизненных ситуаций, год начала подготовки 2026



Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; 
ПК-2; ПК-3; ПК-4

Б1.О Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1

Б1.О.01
Методологические основы психологической помощи
(модуль)

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; 
ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3

Б1.О.01.01
Культурно-историческая психология и
деятельностный подход в образовании

УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.О.01.02 Методология научных исследований в образовании УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3

Б1.О.01.03
Современное состояние и перспективы развития
психологической помощи в России

УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3

Б1.О.01.04 Основы психологической диагностики и экспертизы ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3

Б1.О.01.05
Статистические и математические методы в
психолого-педагогических исследованиях

ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3

Б1.О.02
Основы профессионального развития практического
психолога (модуль)

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; 
ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3

Б1.О.02.01
Научно-методический семинар "Проектирование
программ психологического сопровождения"

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

Б1.О.02.02
Коммуникативные технологии в академическом,
профессиональном и поликультурном
взаимодействии (в т.ч. с использованием иностранно

УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.О.02.03 Методика преподавания психологии ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3

Б1.О.02.04 Тренинг профессионального саморазвития УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3

Б1.О.03
Психологическая помощь личности в норме и
патологии (модуль)

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б1.О.03.01 Основы кризисной психологии ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3

Б1.О.03.02 Психология развития ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3

Б1.О.03.03 Психопатология личности ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б1.О.03.04 Основы психологического консультирования ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3

Б1.О.03.05 Клиническая психология УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

ОПК-4; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Б1.В.01
Психология кризисных и трудных жизненных
ситуаций (модуль)

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Б1.В.01.01 Основы групповой психологической работы ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

Б1.В.01.02
Профилактика психологического неблагополучия в
образовательной среде

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1

Б1.В.01.03
Консультирование детей и подростков в кризисных и
трудных жизненных ситуациях

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

Б1.В.01.04
Психологическое сопровождение социальных групп в
кризисных и экстремальных ситуациях

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

Б1.В.01.05
Психологическое сопровождение профессиональных
кризисов личности

ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.В.01.06
Психологическое сопровождение семьи и семейных
кризисов

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

Б1.В.01.07(К)
Курсовые работы по модулю "Психология кризисных
и трудных жизненных ситуаций""

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

Б1.В.02
Технологии деятельности кризисного психолога
(модуль)

ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Б1.В.02.01 Технологии работы с психологической травмой ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Б1.В.02.02 Основы клинико-психологической диагностики ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3

Б1.В.02.03 Основные подходы к психотерапии ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

Б1.В.02.04
Психология внутреннего и межличностного
конфликта

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1)
ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-
4.3

Б1.В.ДВ.01.01 Модуль 1
ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-
4.3

Б1.В.ДВ.01.01.01 Психологическая помощь в экстренных ситуациях ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

Б1.В.ДВ.01.01.02 Психосоматика ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

Б1.В.ДВ.01.01.03 Основы интервизии практического психолога ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3

Б1.В.ДВ.01.01.04 Диагностика, коррекция, реабилитация ПТСР ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Б1.В.ДВ.01.02 Модуль 2

Б1.В.ДВ.01.02.01 Психотехнологии экстренной помощи ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

Б1.В.ДВ.01.02.02
Технологии работы с психосоматическими
расстройствами

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

Б1.В.ДВ.01.02.03 Практика ведения балинтовской группы ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3

Б1.В.ДВ.01.02.04
Технологии и техники оказания психологической
помощи при ПТСР

ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Б2 Практика
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; 
ПК-2; ПК-3; ПК-4

Б2.О Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; 
ПК-3; ПК-4

Б2.О.01(У) Учебная практика (диагностическая)
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; 
ОПК-4.3

Б2.О.02(У) Учебная практика (ознакомительная)
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-
9.2; ОПК-9.3

Б2.О.03(У)
Учебная практика (сопровождение консультативного
случая)

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-
2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Б2.О.04(П)
Производственная практика (в образовательном
учреждении)

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-
10.2; ОПК-10.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

Б2.О.05(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-
5.2; ОПК-5.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-4; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-7; ПК-2; ПК-3

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план магистратуры '37.04.01 Психология кризисных ситуаций 2026 озо.plx', код направления 37.04.01, год начала подготовки 2026



Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б2.В.01(Пд) Производственная практика (преддипломная)

УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-4.1; ОПК-
4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

Б3 Государственная итоговая аттестация
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; 
ПК-2; ПК-3; ПК-4

Б3.01
Выполнение и защита выпускной квалификационной
работы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; 
ПК-2; ПК-3; ПК-4

ФТД Факультативы

ФТД.01 Факультатив
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